
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное 

общеобразовательное учреждение Есинская средняя общеобразовательная школа 

Ржевского района Тверской области (далее - учебный план) для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное учреждение Есинская средняя общеобразовательная школа 

Ржевского района Тверской области, разработанной в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное учреждение Есинская 

средняя общеобразовательная школа Ржевского района Тверской области начинается 

01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  

10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных 

занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 



В Муниципальном общеобразовательном учреждении Есинская средняя 

общеобразовательная школа Ржевского района Тверской области языком обучения 

является русский язык. Сформированный 10 класс отнесен к универсальному  

профилю с углубленным изучением алгебры, физики.. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

универсального  профиля при пятидневной учебной неделе.  

 

  



Учебный план на 2023 – 2024учебный год 

Среднее общее образование.  

10 класс ( универсальный профиль) ФОП 

 

Предметная область Предмет  Уровень  

изучения 

 5-ти дневная неделя 

в неделю в год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 

Литература Б 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа,  

У 3 102 

Геометрия Б 2 68 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 34 

Информатика Б 1 34 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика У 3 102 

Химия Б 1 34 

Биология Б 1 34 

Общественно-

научные предметы  

История Б 2 68 

Обществознание Б 2 68 

География Б 1 34 

Физическая культура,   

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 102 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 

Индивидуальный  проект Б 1 34 

Итого  30 1020 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 4  

Литературоведение  1 34 

Практическая химия  1 34 

Практическая информатика  1 34 

Профессиональное обучение   1 34 

Всего  34 1156 

Допустимая предельная нагрузка  34 1156 

    

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план на 2024 – 2025учебный год 

Среднее общее образование.  

11 класс ( универсальный профиль) ФОП 

 

Предметная область Предмет  Уровень  

изучения 

 5-ти дневная неделя 

в неделю в год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 

Литература Б 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа,  

У 3 102 

Геометрия Б 2 68 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 34 

Информатика Б 1 34 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика У 3 102 

Химия Б 1 34 

Биология Б 1 34 

Общественно-

научные предметы  

История Б 2 68 

Обществознание Б 2 68 

География Б 1 34 

Физическая культура,   

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 102 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 

Индивидуальный  проект Б 0 0 

Итого  29 986 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 5  

Литературоведение  1 34 

Практическая химия  1 34 

Практическая биология  1 34 

Практическая информатика  1 34 

Профессиональное обучение   1 34 

Всего  34 1156 

Допустимая предельная нагрузка  34 1156 

    

 

 

 

 

 

 



Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация – установление уровня достижения результатов освоения учебных 

предметов, курсов, дисциплин(модулей), предусмотренных ООП СОО. 

Цели проведения промежуточной аттестации: 

 Объективное установление фактического уровня освоения обучающимися образовательной 

программы и достижения ими результатов освоения предметов, курсов, дисциплин; 

 Соотнесение этого уровня с требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов; 

 Оценка достижений конкретного обучающегося, позволяющая выявить пробелы в освоении 

образовательной программы и учитывать индивидуальные потребности обучающегося в 

осуществлении образовательной деятельности. 

Промежуточная аттестация проводится по всем учебным предметам учебного плана 1 раз в год за 

каждый год обучения на уровне СОО. 

Успешное прохождение промежуточной аттестации в конце 10 класса является основанием для 

перевода обучающегося в 11 класс, а в конце 11-го класса – допуском к ГИА. 

Предметы, курсы, 
дисциплины  

Формы промежуточной аттестации 
 

Русский язык                           Комплексная работа в формате ЕГЭ 
Литература Сочинение 
Иностранный язык Учет результатов обучения в 1-4 четверти 
История Тестирование  
Обществознание  

Комплексная  проверочная работа в формате ЕГЭ 
География Учет результатов обучения в 1-4 четверти 
Алгебра и начала 
анализа 

Комплексная разноуровневая проверочная работа 

Геометрия 
Вероятность и 
статистика 
Информатика  

Практическая работа 
 

Физика Комплексная проверочная  работа 
Химия  

Учет результатов обучения в 1-4 четверти 
Биология  

Учет результатов обучения в 1-4 четверти. Проверочная работа 
Физическая 
культура  

Сдача нормативов 

ОБЖ Учет результатов обучения в 1-4 четверти 
Индивидуальный 
проект 

Проект 

Практическая 
информатика 

проект 

Практическая 
химия 

проект 



Литературоведение сочинение 
 

Промежуточная аттестация в форме учета текущих образовательных результатов производится в 

соответствии с Положением о текущем контроле, итоговой аттестации обучающихся МОУ Есинской 

сш. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

государственной итоговой аттестацией. 

Учебный план среднего общего образования может корректироваться по окончании учебного года в 

связи с публикацией новых нормативных документов, сопровождающих ФГОС СОО и ФОП СОО. 

В соответствии с образовательными потребностями в учебный план могут вноситься изменения. 

Учебный план СОО основан на интеграции урочной и внеурочной деятельности. Время, 

используемое для организации внеурочной деятельности не входит в количество часов, отведенных 

на освоение предметов учебного плана. Максимальная внеурочная нагрузка не превышает 10 часов в 

неделю. 

  

                   План внеурочной деятельности на 2023/24 учебный год  на уровне СОО  

Направление Название курса/объединения, форма 

организации 

Классы/количество часов в 

неделю 

10 11 

Инвариантный компонент 

Духовно-нравственное Беседа «Разговоры о важном» 1 1 

Социальное  Социальный проекторий. Юнармия 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Школьный спортивный клуб  1 1 

 Вариативный компонент   

Естественно- научное Мир в объективе 1 1 

  4 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Индивидуальный учебный  план  МОУ Есинской сш 

 на 2023  - 2024г  для универсального  профиля по ФГОС СОО 11 класс 

 

Предметная 

область 

Учебные предметы Урове
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Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б  1 1 1 1 1 

Литература  Б  3 3 3 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература Б 1 1 1 1 1 

Иностранные языки  Иностранный язык Б  3 3 3 3 3 

Общественные 

науки  

История  Б  2    2 2 2 2 

География Б 1 1 1 1 1 

Обществознание Б 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика  

Математика Б  5 5 5 5 5 

Информатика Б 1 1 1 1 1 

Естественные науки Физика Б 2 2 2 2 2 

Химия Б 1 1 1 1 1 

Астрономия Б 1 1 1 1 1 

Биология Б 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б  3 3 3 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б  1 1 1 1 1 

Итого  28 28 28 28 28 

Курсы по выбору «Секреты русской 

орфографии и 

пунктуации» 

ЭК 

 

1 1 1 1 1 

« Литературоведение» ЭК 1 1 1 1 1 



«Практикум решения 

задач по математике» 

ЭК 1 1 1 1 1 

« Правоведение» ЭК 1 1 - -  

« История в лицах» ЭК  1    

« Практическая биология» ЭК 1    1 

« Практическая химия» ЭК     1 

« Озадаченная физика» ЭК -  1 1 - 

« Информатика в задачах» ЭК    1 - 

Всего часов  33 33 32 33 33 

Предельная нагрузка  34 34 34 34 34 

 

 


