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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА к учебному плану СОО 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное 

общеобразовательное учреждение Есинская средняя общеобразовательная школа 

Ржевского муниципального округа  Тверской области (далее - учебный план) для 

10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего 

общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений 

в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное учреждение Есинская средняя общеобразовательная школа 

Ржевского муниципального округа Тверской области, разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 

704 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования" (Зарегистрирован 11.02.2025 № 81220)  

Учебный год в Муниципальном общеобразовательном учреждении Есинская 

средняя общеобразовательная школа  Ржевского муниципального округа  

Тверской области начинается 01.09.2025г. и заканчивается 26.05.2026г.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе, продолжительность урока 45 минут. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа, за 2 года не более 2312 

часов. 

В Муниципальное общеобразовательное учреждение Есинская средняя 

общеобразовательная школа  Ржевского муниципального округа Тверской 

области языком обучения является русский язык. 



Учебный план универсального профиля состоит из двух частей — 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей. Учебный план содержит  13 

предметов: русский язык, литература, иностранный язык (английский), 

математика, информатика, физика, химия, биология, история, обществознание, 

география, основы безопасности и защиты Родины, физическая культура и 

Индивидуальный проект, из них на углубленном уровне изучаются предметы 

«Математика», «Физика». Деление обучающихся на группы не осуществляется. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном 

учебном графике чередуются период учебного времени и каникул, 

продолжительность которых составляет не менее 9 календарных дней. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет для обучающихся 10-11 классов - не более 7 уроков. 

Расписание уроков в школе составляется с учётом кривой умственной 

работоспособности обучающихся в течение учебного дня и учебной недели с 

соблюдением режима ранжирования предметов по баллам. В течение учебного 

дня проводятся трудные и более лёгкие уроки для восприятия, что снижает 

утомляемость обучающихся и их перегрузку. 

Для устранения перегрузки обучающихся во время урока в каждом классе 

проводятся физкультурные паузы и гимнастика для глаз, предусмотренная СП 

2.4.3648-20. 

Объём домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты 

времени на его выполнение, не превышающее (в астрономических часах) в 10-11 

классах 3,5 часа. 

Продолжительность перемен между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет не менее 30 минут. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 



Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное общеобразовательное учреждение Есинская средняя 

общеобразовательная школа  Ржевского муниципального округа  Тверской 

области.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся (см. п. 1 ст. 58 273- ФЗ)  

Промежуточные итоговые оценки в баллах выставляются за четверти и год.  

Промежуточная аттестация проводится по всем предметам  учебного плана. 

 

 

Учебный предмет Формы промежуточной 

аттестации 

10 

класс 

11 

класс 

Русский язык Комплексная работа формат 

ЕГЭ 

+ + 

Литература Тестирование + + 

Иностранный язык 

(английский) 

Тестовая работа  + 

История Тестирование  + 

Обществознание Комплексная работа формат 

ЕГЭ 

 

 + 

Информатика и ИКТ Комплексная  работа  + 

Математика Комплексная работа формат 

ЕГЭ 

 + 

Физика Комплексная работа формат 

ЕГЭ 

 + 

Биология Комплексная работа  + 

Химия Контрольная работа +  



ОБЗР Учебный проект  + 

Физическая культура Сдача 

нормативов 

+ + 

Индивидуальный проект Защита индивидуального 

проекта 

+  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОО  

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень  Количество 

часов в 

неделю  

2024-2025 

Уровень Количество 

часов в 

неделю 

2025-2026 

ИТОГО 

 10  11  

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2/68 Б 2/68 4/136 

Литература Б 3/102 Б 3/102 6/204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3/102 Б 3/102 6/204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4/136 У 4/136 8/272 

Геометрия У 3/102 У 3/102 6/204 

Вероятность и 

статистика 

У 1/34 У 1/34 2/68 

Информатика Б 1/34 Б 1/34 2/68 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика У 5/170 У 5/170 10/340 

Химия Б 1/34 Б 1/34 2/68 

Биология Б 1/34 Б 1/34 2/68 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2/68 Б 2/68 4/136 

Обществознание Б 2/68 Б 2/68 4/136 

География Б 1/34 Б 1/34 2/68 

Основы 

безопасности  и 

защиты Родины. 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1/34 Б 1/34 2/68 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 2/68  Б 2/68 4/136  

Индивидуальный проект Б 1/34 Б 0 1/34 

Итого  33/1122  32/1088 65/2210 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Литературоведение  0,5/17  0,5/17 1/34 

Деловой русский язык  0,5/17  0,5/17 1/34 

Правоведение   0  0,5/17 0,5/17 

Оцифрованная биология  0  0,5/17 0,5/17 

Итого  1/34  2/68 3/102 

ИТОГО недельная нагрузка  34  34 68 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка  

 34  34 68 

Всего часов в год  1156  1156 2312 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОО 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень  Количество 

часов в 

неделю  

2025-2026 

Уровень Количество 

часов в 

неделю 

2026-2027 

ИТОГО 

 10  11  

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2/68 Б 2/68 4/136 

Литература Б 3/102 Б 3/102 6/204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3/102 Б 3/102 6/204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4/136 У 4/136 8/272 

Геометрия У 3/102 У 3/102 6/204 

Вероятность и 

статистика 

У 1/34 У 1/34 2/68 

Информатика Б 1/34 Б 1/34 2/68 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика У 5/170 У 5/170 10/340 

Химия Б 1/34 Б 1/34 2/68 

Биология Б 1/34 Б 1/34 2/68 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2/68 Б 2/68 4/136 

Обществознание Б 2/68 Б 2/68 4/136 

География Б 1/34 Б 1/34 2/68 

Основы 

безопасности  и 

защиты Родины. 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1/34 Б 1/34 2/68 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 2/68  Б 2/68 4/136  

Индивидуальный проект Б 1/34 Б 0 1/34 

Итого  33/1122  32/1088 65/2210 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Литературоведение  0,5/17  0,5/17 1/34 

Деловой русский язык  0,5/17  0,5/17 1/34 

Правоведение   0  0,5/17 0,5/17 

Оцифрованная биология  0  0,5/17 0,5/17 

Итого  1/34  2/68 3/102 

ИТОГО недельная нагрузка  34  34 68 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка  

 34  34 68 

Всего часов в год  1156  1156 2312 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА к плану внеурочной деятельности СОО 

План внеурочной деятельности на уровне среднего образования 

Муниципального общеобразовательного учреждения Есинская средняя 

общеобразовательная школа сформирован с использованием методическим 

рекомендациям Министерства просвещения Российской Федерации (Письмо 

Минпросвещения России от 05.07.2022 ТВ -  1290/03), которые особо 

подчеркивают, что план внеурочной деятельности - часть ООП, и обязательным 

условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность. 

1.Нормативно-правовая основа формирования учебного плана. 

• Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№ 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования"; 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 

№ 1028 «О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и 

Минпросвещения России, касающиеся федеральных государственных 

стандартов основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

• Приказа Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении 

Порядка осуществления мероприятий по профессиональной ориентации 

обучающихся по образовательным программам основного общего и 

среднего общего образования»; 

• Методических рекомендаций по реализации профориентационного 

минимума в ОО РФ реализующих образовательные программы ОО и СОО, 

Письмо Министерства Просвещения РФ ДГ - 1773/05 от 17.08.2023. 
 

Учебный план внеурочной деятельности на 2025-2026 учебный год 

ориентирован на освоения образовательных программ внеурочной деятельности 

10-х классов среднего общего образования. Количество часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана внеурочной деятельности, не превышает 

объема недельной допустимой нагрузки (10 часов). 

Учебный год начинается 01.09.2025 года и заканчивается 26.05.2026 . 

Продолжительность каникул в течение учебного года - не менее 30 календарных 

дней, летом не менее 8 недель. 

Продолжительность учебного года — 34 недели. 

• расписание занятий внеурочной деятельности составлено с учетом 
согласования с гигиеническими нормативами; 

• домашние задания по внеурочной деятельности отсутствуют; 

• количество занятий в день не более 3-х; 



• продолжительность перерыва между урочной и внеурочной 
деятельностью составляет не менее 30 минут. 

• обучение проводится без балльного оценивания знаний. 

• при проведении занятий внеурочной деятельности допускается 

деление класса на группы, минимальное количество обучающихся в группе при 

проведении занятий внеурочной деятельности составляет от 12 человек.  

 Режим внеурочной деятельности разработан в соответствии с 

СанПиН, обеспечивает реализацию плана внеурочной деятельности по 

утверждённым в установленном порядке рабочим программам курсов. 

Длительность занятий зависит от возраста и вида деятельности. 
внеурочная деятельность 

1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» (понедельник, первый урок); 

1 час  в неделю – реализация Единой модели профориентации школьников «Россия – 

мои  горизонты» (четверг – 7 урок); 

1 час в неделю – реализация всероссийской программы «Моя семья» (пятница 7 урок) 

урочная деятельность 

(от 5 до 7 уроков в зависимости от расписания уроков на определенной 

параллели) 

перерыв 

(перерыв - 30 минут) 

внеурочная деятельность 

(от 1 до 3 занятий в зависимости от общего количества часов внеурочной 

деятельности и необходимости разгрузки последующих учебных дней) 

Направления внеурочной деятельности. 

• Спортивно-оздоровительная деятельность 

• Проектно - исследовательская деятельность 

• Коммуникативная деятельность (формирование функциональной 
грамотности) 

• Художественно-эстетическая творческая деятельность 

• Информационная культура 

• Интеллектуальные марафоны 

• «Учение с увлечением!» 
 

Предусмотренные на внеурочную деятельность часы распределены 

следующим образом по профилю класса: 

Обязательная часть (инвариантная): 

1 час в неделю — на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о 

важном» (понедельник, первый урок); 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 



для конструктивного и ответственного поведения в обществе (Программа курса 

внеурочной деятельности «Разговоры о важном» ежегодно разрабатывается и 

публикуется на сайте Единое содержание образования» https://edsoo.ru/rabochie- 

programmy/ ); 

1 часа в неделю — на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся.  

(подробнее: на сайте https://bvbinfo.ru/for-teachers, где представлены методические 

материалы и программа внеурочной деятельности. Также программа курса 

«Россия - мои горизонты» разрабатывается на учебный год и публикуется на 

сайте https://edsoo.ru/rabochie-programmy/ ). 

Также в Минпросвещения России разработана единая модель профориентации 

школьников 6-11 классов, которая реализуется в гимназии с 1 сентября 2023 года 

в рамках урочной и внеурочной деятельности, воспитательных мероприятий 

(подробнее: на сайте https://bvbinfo.ru/for-teachers, где представлены методические 

материалы и программа внеурочной деятельности. Также программа курса 

«Россия - мои горизонты» разрабатывается на учебный год и публикуется на 

сайте https://edsoo.ru/rabochie-programmy/ ). 

Рекомендуемый день проведения занятий - четверг. 

1 час в неделю – на занятия, направленные на формирование нравственных 

ориентиров. «Курс направлен на формирование у обучающихся ценностного 

отношения к семье и осознанному родительству, воспитание уважения к 

традиционным ценностям, формирование четких ценностных установок на 

семейность и многодетность. На занятиях ученики обсуждают, как выстраивать 

конструктивный диалог с родителями и старшими членами семьи. 

3 часа в неделю - дополнительное изучение учебных предметов (углубленное 

изучение учебных предметов, организация учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, модули по краеведению и др.) 

1 час в неделю - развитие личности и самореализация обучающихся (участие в 

спортивных мероприятиях, олимпиадах, конкурсах и пр.) 

1 час в неделю - комплекс воспитательных мероприятий, деятельность 

ученических сообществ, педагогическая поддержка обучающихся и обеспечение 

их благополучия в пространстве школе. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся 

российской гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в 

обществе с учетом правовых норм, установленных российским 

законодательством; 

социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой 

и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных 

ролях человека; 

компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 

значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ выстраивается: 

в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

https://edsoo.ru/rabochie-programmy/
https://edsoo.ru/rabochie-programmy/
https://bvbinfo.ru/for-teachers
https://edsoo.ru/rabochie-programmy/
https://bvbinfo.ru/for-teachers
https://edsoo.ru/rabochie-programmy/


внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, 

участия в детско-юношеских общественных объединениях (Движение Первых, 

Юнармия, Волонтёры), созданных в образовательной организации и за ее 

пределами; 

через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 

традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих 

объединений, благотворительных организаций; 

через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения; 

через благоустройство школы, класса, сельского поселения, города, в ходе 

партнерства с общественными организациями и объединениями; 

через отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу 

(включает подготовку личности к общественной жизни); 

через отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, 

художественной культуре (включает формирование у обучающихся научного 

мировоззрения); 

через трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку 

личности к трудовой деятельности). 

Инвариантный (обязательный) компонент плана внеурочной деятельности (вне 

зависимости от профиля) предполагает: 

организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 

(организованного тематического и свободного общения обучающихся), участие 

обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих 

коллективных делах образовательной организации; 

проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации 

учебного процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам 

организационного обеспечения обучения и обеспечения благополучия 

обучающихся в жизни образовательной организации. 

В весенние каникулы 10 класса организуются поездки в организации 

профессионального и высшего образования для уточнения индивидуальных 

планов обучающихся в сфере продолжения образования. После поездок в рамках 

часов, отведенных на организацию жизни ученических сообществ, проводятся 

коллективные обсуждения, в ходе которых педагогами обеспечиваются анализ и 

рефлексия обучающимися собственных впечатлений о посещении 

образовательных организаций. 

Вариативная часть (1 час в неделю) 

• На занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения 

изучения отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно 

исследовательской деятельности, исторического просвещения); 

• На занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация 

занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах). 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности 

использованы через реализацию плана внеурочной деятельности с преобладанием 



педагогической поддержки обучающихся и работы по обеспечению их 

благополучия в пространстве школы. 

Программы внеурочной деятельности разрабатываются в 10-11 классах - на 34 

учебные недели. 

В летние каникулы 10 класса на основе интеграции с организациями 

дополнительного образования и сетевого взаимодействия с научными и 

производственными организациями обеспечиваются профессиональные пробы 

обучающихся на производстве (практика для специальности «вожатый», практика 

на предприятиях АПК). 

Для поддержки продвинутого уровня реализации 

профориентационного минимума (80 часов профориентационной работы) 

включены занятия по программе внеурочной деятельности «Россия - мои 

горизонты» (6-11 классы), практико ориентированный модуль «Билет в 

будущее» (в 10-11 классе по направлениям профиля) и « Профориентация» 

(«Моя будущая профессия» с 10-11 класса). 

• Профориентационные уроки. 

• Профориентационные диагностики (2 - на 2 этапе и на 5 этапе) и 
консультирование. 

• Профессиональные пробы. 
• Профориентационная выставка. 
• Мероприятия по выбору. 

В 10-11 классах будет реализован курс внеурочной деятельности «Россия - 

Мои горизонты», «Билет в будущее», примерная программа которого на 

уровни основного общего и среднего общего образования одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 29.09.2022 № 7/22). Рекомендуемый день 

проведения занятий - четверг. 

Та часть внеурочной деятельности, часы которой включены в 

учебный план внеурочной деятельности учреждения является обязательной 

для посещения (по согласованию с родителями/законными 

представителями). 

Внеурочная деятельность, реализуемая НЕ в рамках функциональных 

обязанностей классных руководителей и других педагогических 

работников, деятельность которых не регламентирована планом внеурочной 

деятельности, является необязательной для посещения. 

При организации внеурочной деятельности используются 

собственные ресурсы учреждения (учителя, библиотекарь, педагог-

психолог), ресурсы учреждений дополнительного образования детей, 

ресурсы высших учебных учреждений. 

Для освоения часов, выделенных на организацию внеурочной деятельности, 

педагогические работники разрабатывают рабочие программы внеурочных 

курсов, реализующие программу развития учреждения, программу воспитания и 

социализации школьников, междисциплинарные программы, входящие в 

основную образовательную программу среднего общего образования. 



Форма проведения 

Форма проведения занятий - групповая. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

но учитывается при определении объемов финансирования, направляемых 

на реализацию образовательной программы среднего общего образования. 
 

Формы внеурочной деятельности по направлениям  

Спортивно- 

оздоровительное 

Проектно - 

исследоват 

ельская 

деятельность 

Коммуникати 

вная 

деятельность 

Интеллектуал 

ьные марафоны 

Информаци 

онная 

культура 

«Учение с 

увлечение 

м!» Художеств 

енно- 

эстетичес 

кая 

творческая 

деятельность 

Организация 

походов, 

экскурсий, 

Организация 

«Дней здоровья», 

Организация 

подвижных игр 

внутришкольных 

спортивных 

соревнований. 

Организация 

«Весёлых 

стартов» 

Проведение 

бесед по охране 

здоровья. 

Участие в 

спортивных 

соревнованиях 

разного уровня. 

Предметные 

недели, 

наблюдения, 

опыты 

практикумы, 

конкурсы, 

экскурсии, 

олимпиады, 

конференции, 

деловые и 

ролевые игры 

и др. Участие 

в поисково- 

исследовате 

льских 

конференциях 

на различных 

уровнях. 

Участие в 

олимпиадах. 

Разработка 

проектов к 

урокам. 

Беседы, 

экскурсии. 

Участие и 

подготовка к 

мероприятиям 

Разработка 

проектов. 

Сюжетно-

ролевые игры 

«Старшие 

младшим» 

Проведение 

тематических 

классных часов, 

встреч, бесед. 

Предметные 

недели. 

Библиотечные 

уроки. 

Конкурсы, 

экскурсии, 

олимпиады, 

конференции, 

деловые и 

ролевые игры и 

др. 

Участие в 

поисково- 

исследователь 

ских 

конференциях 

на различных 

уровнях. 

Участие в 

олимпиадах. 

Разработка 

проектов к 

урокам. 

Беседы, 

экскурсии. 

Подготовка и 

участие в 

конкурсах. 

Создание 

видеосюжето

в 

«Медиацентр

» 

Беседы, 

экскурсии , 

целевые 

прогулки, 

ролевые 

игры, 

наблюден 

ия, опыты 

практику 

мы, 

конкурсы, 

участие в 

творчески х 

конкурсах , 

в акциях, 

проектах. 

Коллектив 

ные работы, 

создание 

сюжетной 

композиции- 

иллюстрации 

по сказкам, 

изготовление 

предметов 

украшения и 

участие в 

театрализо 

ванном 

мероприятии, 

изготовление 

атрибутов, 

участие в 

праздниках 

. 

Направления диагностики профессиональной позиции педагога по 

реализации модели внеурочной деятельности 

> Результаты промежуточной и итоговой аттестации обучающихся (итоги 

учебного года). 

> Проектная деятельность обучающихся. 

> Участие обучающихся в олимпиадах, выставках, конкурсах, проектах, 

соревнованиях, акциях и т.п. как в гимназии так и вне учреждения. 

> Количество обучающихся, задействованных в общешкольных и 



внешкольных мероприятиях. 

> Посещаемость занятий, курсов. 

> Количество обучающихся, с которыми произошел случай травматизма 

во время образовательного процесса. 

> Участие родителей в мероприятиях. 

> Наличие благодарностей, грамот. 

> Наличие рабочей программы курса внеурочной деятельности и ее 

соответствие предъявляемым требованиям. 

> Ведение аналитической деятельности своей внеурочной работы с 

обучающимися (отслеживание результатов, коррекция своей деятельности). 

> Применение современных технологий, обеспечивающих 

индивидуализацию обучения. 

> Удовлетворенность обучающихся и их родителей выбранным курсов 

внеурочной деятельности. 

> Презентация опыта на различных уровнях. 
 

Недельный (годовой) план по направлениям внеурочной деятельности 

обучающихся на уровне среднего общего образования  
 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название 

программы 
10 11 всего 

Инвариантная часть 
Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, 

профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку 

Профориентация 

Билет в будущее 

(машинист-

тракторист) 

1/34 1/34 2/68 

Россия - мои 

горизонты 
1/34 1/34 2/68 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Разговор о важном 1/34 1/34 2/68 
Моя семья 1/34 1/34 2/68 

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

ЮНАРМИЯ 1/34 1/34 2/68 
Школьное 

самоуправление 
1/34 1/34 2/68 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организацию 

педагогической 

поддержки 

обучающихся 

Волонтерский отряд 

«Старшие 

младшим» 

(педагогические 

практики-вожатый) 

1/34 - 1/34 

Вариативная часть 
Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

обеспечение 

безопасности жизни 

Волейбол. ШСК. 1/34 1/34 2/68 



и здоровья 

обучающихся 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

Литературоведение 

(Информационные  

статьи о 

деятельности 

школы)  

1/34 1/34 2/68 

 Актуальные 

вопросы 

обществознания 

(лекторская группа 

по правовому  

1/34 1/34 2/68 

ИТОГО 10/340 9/306 19/646 

 >  
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