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План работы школьного спортивного клуба «СТАРТ» 

МОУ Есинской СОШ на 2025-2026 учебный год 

 

Цель деятельности: развитие мотивации личности к физическому развитию. 

 Задачи ШСК «СТАРТ»: 

 Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей 

физической культуры и спорта; 

 Формирование у детей ранней мотивации и устойчивого интереса к укреплению 

здоровья, физическому и спортивному совершенствованию; 

 Вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и 

спортом; 

 Совершенствование организации различных форм физкультурно-оздоровительно и 

спортивно-массовой работы с детьми и подростками; 

 Воспитание у обучающихся чувства гордости за своё образовательное учреждение, 

развитие культуры и традиций болельщиков спортивных команд. 

№ п/п Мероприятие Сроки Состав 

участников 

Ответственные 

Спортивно-массовая работа 

1.  Выборы состава Совета 

ШСК 

До 14.09.2025 5-11 классы Самусенко Е.В. 

Руководитель 

ШСК 

2.  Организация работы 

школьных спортивных 

секций по направлениям: 

волейбол, мини-футбол, 

стрельба, самбо. 

До 14.09.2025 1-11 классы Марянян К.А. 

руководитель 

секций 

3.  Проведение занятий 

спортивных секций 

согласно расписанию 

В течение 

учебного года 

1-11 классы Руководители 

секций 

4.  Участие во Всероссийской 

акции «КРОСС НАЦИИ» 

сентябрь 1-11 класс Самусенко Е.В. 

5.  Участие в первенстве по 

шахматам «Ладья 

Верхневолжья» 

октябрь 1-11 классы Моякова Г.Н. 

6.  Участие в первенстве по 

мини-футболу имени 

учителя физической 

культуры Н.В.Ваняева 

ноябрь Участники 

секции по мини-

футболу 

Марянян К.А. 

7.  Участие в соревнованиях 

по футзалу «Кожаный 

мяч» 

ноябрь Участники 

секции по мини-

футболу 

Марянян К.А. 

8.  Участие в первенстве по 

настольному теннису 

декабрь 5-11 класс Самусенко Е.В. 

9.  Проведение ДНЕЙ 

ЗДОРОВЬЯ 

Раз в четверть 1-11 классы Самусенко Е.В. 



10.  Первенство школы по 

настольному теннису 

«Движенье – ЖИЗНЬ» 

На переменах 5-11 классы Марянян К.А. 

 

11.  Соревнования по стрельбе 

из пневматической 

винтовки 

«ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК» 

Февраль 8-11 класс Самусенко Е.В. 

12.  Новогодний турнир по 

шашкам и шахматам 

январь 5-11 класс Моякова Г.Н. 

13.  «Лыжня РОССИИ» январь 5-11 класс Самусенко Е.В. 

Марянян К.А. 

14.  Спортивный праздник 

«Папа, мама, я – 

спортивная семья» 

февраль 1-14 класс Марянян К.А. 

Сальникова А.В. 

15.  Зимнее многоборье ГТО февраль команда Маряня К.А. 

16.  Конкурс «А ну-ка, 

парни!» 

22.02.2026 5-11 класс Марянян 

К.А.Загвоздина 

Е.В. 

17.  Школьный турнир по 

волейболу  

март 5-11 класс Марянян К.А. 

Самусенко Е.В. 

18.  Участие в весеннем 

легкоатлетическом кроссе 

апрель Команда Самусенко Е.В. 

19.  Участие в спортивных 

мероприятиях, 

посвящённых Дню 

Победы, 

май Команды  Самусенко Е.В. 

Марянян К.А. 

20.  Многоборье ГТО май  1-11 класс Самусенко Е.В. 

Марянян К.А. 

21.  Спортивные соревнования 

по воркауту «Русский 

силомер» 

июнь 7-11 класс Самусенко Е.В. 

Марянян К.А. 

22.  Спортивный праздник ко 

Дню защиты детей 

июнь 1-11 класс Марянян К.А. 

Самусенко Е.В. 

Загвоздина Е.В. 

23.  Участие в региональных 

мероприятиях 

По плану  Самусенко Е.В. 

Марянян К.А. 

Организационно –педагогическая работа 

1.  Обсуждение плана работы 

на год 

сентябрь  Бусыгина Н.Е. 

директор школы 

Самусенко Е.В.- 

руководитель 

ШСК, Марянян 

К.А. – учитель 

ФЗК, зам по ВР 

2.  Составление режима 

работы спортивных 

секций и плана спортивно-

массовых мероприятий 

Первая неделя 

сентября 

 Бусыгина Н.Е. 

директор школы 

Самусенко Е.В.- 

руководитель 

ШСК, Марянян 

К.А. – учитель 

ФЗК, Загвоздина 

Е.В. - зам по ВР 

3.  Подготовка спортивного 

зала и площадок. 

Подготовка команд. 

В течение года  Загвоздина Е.В. -

Зам по ВР, 

Самусенко Е.В. – 



Обеспечение наградного 

фонда. 

руководитель 

ШСК 

4.  Оформление стендов:  

- Стенд  ШСК «СТАРТ» 

- Стенд «Сдаём нормы 

ГТО» 

В течение года   Самусенко Е.В. 

– руководитель 

ШСК Марянян 

К.А.  

Учебно-воспитательная работа 

1.  Всероссийский урок 

«Готов к труду и 

обороне!» 

сентябрь 1-11 класс Классные 

руководители 

2.  Час общения «Как строить 

своё тело» 

сентябрь 1-11 класс Классные 

руководители 

3.  Участие в всероссийской 

олимпиаде школьников по 

физической культуре 

сентябрь - 

февраль 

7-11 классы Марянян К.А. 

Самусенко Е.В. 

Войтович Т.В. 

4.  Участие в акции «Я 

выбираю спорт!» 

октябрь 1-11 класс Марянян К.А. 

Самусенко Е.В. 

Загвоздина Е.В. 

5.  Выступление школьной 

агитбригады «Школа – 

территория здоровья» 

ноябрь 8-11 класс Марянян К.А. 

Самусенко Е.В. 

Загвоздина Е.В. 

6.  Презентация ШСК 

«СТАРТ» на 

родительском собрании 

декабрь  Марянян К.А. 

Самусенко Е.В. 

Загвоздина Е.В. 

Финансово-хозяйственная деятельность 

1.  Приобретение инвентаря, 

спортивно-наградного 

материала 

В течение года  Самусенко Е.В. 

2.  Подготовка школьной 

спортивной площадки 

(покраска) 

Апрель май  Самусенко Е.В. 

3.  Косьба спортивной 

площадки  

Апрель - 

сентябрь 

 Самусенко Е.В. 

Контроль и руководство 

1.  Анализ хода выполнения 

поставленных задач и 

проведения спортивно-

массовых мероприятий 

В течение года  Бусыгина Н.Е.- 

директор, 

Войтович Т.В. – 

зам.директора по 

УР 

Загвоздина Е.В. 

– зам.директора 

по ВР 

2.  Корректировка работы 

клуба 

В течение года  Самусенко Е.В. 

3.  Принятие управленческих 

решений 

В завершении 

учебного года 

 Бусыгина Н.Е.- 

директор, 

Войтович Т.В. – 

зам.директора по 

УР 

Загвоздина Е.В. 

– зам.директора 

по ВР 
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