
УТВЕРЖДАЮ   

Директор МОУ ЕСИНСКОЙ СОШ                   

                Н.Е.Бусыгина                                                                                    

Расписание  занятий  МОУ Есинской СОШ  на 2025-2026 учебный год 

понедельник 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

8.20-8.30 Линейка, посвящённая началу рабочей недели  

8.30-9.00 

" Разговоры о важном"       

Сальникова А.В. 

" Разговоры о 

важном"                           

Рулькова Т.Г. 

" Разговоры о важном"                         

Кирилина Т.И. 

" Разговоры о 

важном"                      

Рулькова Л.П. 

9.05 -9.50 1. Литературное чтение 1. Литературное чтение 1. Литературное чтение 1. Литературное чтение 

10.00-10.45 2. Физическая культура 2.Математика 2.Математика 2.Математика 

10.55 - 11.40 3.Математика 3.Труд (технология) 3.Физическая культура 3. Русский язык 

11.55 - 12.40 4. Русский язык 4. Русский язык 4. Русский язык 4. Труд (технология) 

12.55 - 13.40 

5. ДО Сказка на сцене  

(Сальникова А.В. и 

Загвоздина Е.В.) 

5.ДО Сказка на сцене 

(Рулькова Т.Г.и 

Загвоздина Е.В.)  

5.ДО Сказка на сцене  

(Кирилина Т.И. и 

Загвоздина Е.В.) 

5.ДО Сказка на сцене 

(Рулькова Л.П.и 

Загвоздина Е.В.)  

15.05 - 16. 40 Волейбол ( 4 - 7 классы)   Марянян К.А. 

Вторник  1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

8.30 - 9.15 1.Литературное чтение 1.Литературное чтение 1. Английский язык 1. Литературное чтение 

9.25 - 10.10 2. Математика 2. Математика 2. Математика 2. Математика 

10.20 - 11.05 3. Русский язык 3. Физическая культура 3. Труд (технология) 3. Русский язык 

11.25 - 12.10 4. Труд (технология) 4. Русский язык 4. Литературное чтение 4. Окружающий мир. 

12.30 - 13.15 

5.КВД Орлята России 

(Сальникова А.В.) 5. Музыка 5. Русский язык 

5.КВД Орлята России 

(Рулькова Л.П.) 

13.25 - 14.10 ГПД   

6.КВД Орлята России 

(Кирилина Т.И.)   

14.20 - 15.05  14.00 -15.00 ДО Секция: самбо Лонский С.Е. 

  15:10-15:55 КВД Бисероплетение Самусенко Е.В. 

Среда 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

8.30 - 9.15 1.Литературное чтение 1. Литературное чтение 1.Окружающий мир 1. Английский язык 

9.25 - 10.10 2. Математика 2. Английский язык 2. Математика 2. Математика 

10.20 - 11.05 3. Русский язык 3. Русский язык 3.Русский язык 3. Русский язык 

11.25 - 12.10 4. Окружающий мир 4. Математика 4. Физическая культура 4. Окружающий мир 

12.30 - 13.15 

5.Курс "Знание" 

Сальникова А.В. 5. Физическая культура 

5.Курс "Знание" Кирилина 

Т.И. 5. ИЗО 

  15:10 - 15:55 КВД Бисероплетение Самусенко Е.В. 

Четверг 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

8.30 - 9.15 1. Окружающий мир 1. Окружающий мир 1. Окружающий мир 1. ОРКСЭ 

9.25 - 10.10 2.Математика 2. Английский язык 2. Математика 2. Математика 

10.20 - 11.05 3. Русский язык 3. Русский язык 3. Русский язык 3.Физическая культура 

11.25 - 12.10 4. Физическая культура 4.Литературное чтение 4. Литературное чтение 4. Русский язык 

12.30 - 13.15   

5. Курс "Знание" 

Рулькова Т.Г. 5.ИЗО 5.Литературное чтение 

14.20 - 15.05 14.00 - 15.00 ДО Секция : самбо  Лонский С.Е. 

Пятница 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

8.30 - 9.15 1. Музыка 1.ИЗО 1. Литературное чтение 1. Английский язык 

9.25 - 10.10 2. Русский язык 2.Математика 2. Английский язык 2. Русский язык 

10.20 - 11.05 3. Физическая культура 3. Русский язык 3. Русский язык 3. Музыка 

11.25 - 12.10 4.Литературное чтение 4. Окружающий мир 

4. ДО Волшебный мир 

"Оригами"  4. Физическая культура 

12.30 - 13.15 5.ИЗО 5. КВД Орлята России 5.Музыка 5.Литературное чтение 

13.25 - 14.10 

6 КВД "Моя семья" 

/Добротолюбие 

Сальникова А.В. 

6. КВД "Моя семья" 

/Добротолюбие" 

Рулькова Т.Г. 

6. КВД "Моя семья" 

/Добротолюбие       

Кирилина Т.И. 

6.КВД "Моя семья" 

/Добротолюбие   

Рулькова Л.П. 

15:05 - 15:15  Линейка, посвящённая подведению итогов рабочей недели  

  15:10 - 16:40 мини-футбол (1-4 классы) Марянян К.А. 
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